
Herabschauender Hund? 
Baum? Krieger? 

Komm am Montag, 07.10.2019 von 20 – 21 Uhr  
zum TuS Derendorf 1919 e.V. zur kostenfreien 

YOGA mit TANJA 

Schnupperstunde 

Ohne Vorkenntnisse, für alle körperlichen Level, 
offen für alle, Du musst kein Mitglied sein. Komm 
in Sportkleidung, bring evtl. ein kleines Handtuch 
und falls vorhanden eine Sportmatte mit (einige 

Matten sind in der Halle da.)  

Wir freuen uns auf Dich! 

Adresse: Turnhalle Essener Straße 1, Derendorf


